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Le risque CMR dans les garages
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SUMER: Les secteurs exposant aux CMR
(% de salariés exposés)

• Le commerce et la réparation automobile    49 %
• La métallurgie et la transformation

des métaux                                                    41 % 
• L’industrie des produits minéraux                 39 % 
• La construction                                              34 %
• L’industrie du bois et du papier                     34%
• L’industrie des équipements du foyer           30 %
• Chimie caoutchouc plastique                        25 %
• L’industrie des équipements mécaniques    23 %
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Toxicologie des Solvants de dégraissage 1/8

• Toxicologie générale des solvants: peau, muqueuses, 
SNC...

• Toxicologie spécifique:
– Dichlorométhane (UE  C3 R40)
– Perchloroéthylène (UE C3 R40) 
– Toluène (UE R3 R63)
– Trichloroéthylène (UE C2M3 R45, R68)
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Toxicologie des Huiles minérales 2/8

• Huiles minérales enrichies en HAP dont 
Benzo(a)pyrène (UE C2M2R2  R45, R46 R 60 et 61)

– Cancers de la peau
– Cancers de la vessie (discuté)
– Dermatoses
– Eczéma et asthme
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Toxicologie des Fibres d ’Amiante / FCR 3/8

– Amiante cancérogène (UE C1, R49)

– Fibres céramiques réfractaires (UE C2, R49)
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Toxicologie des Gaz d ’Échappement 4/8

– Exposition aux émissions de moteurs diesel 
augmente le risque de cancer du poumon 
(CIRC 2A)

– Particules riches en HAP (Benzo-(a)-pyrène UE 
(UE C2M2R2  R45, R46 R 60 et 61) 

– Dioxyde de carbone, le Monoxyde de carbone 
(UE R1 R61)

– Aldéhydes dont formaldéhyde (UE C3 R40 et 
CIRC 1)
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Toxicologie des vapeurs d ’essence 5/8

– Benzène cancérogène (UE C1 R45) (<1% essence 
sans plomb)

– Risque lié à la présence de n- hexane dans 
l ’essence sans plomb (UE R3 R62)

– HAP (dont benzo(a)pyrène) maximum 11% dans 
essence diesel
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Toxicologie des Produits de Carrosserie 6/8

(hors peintures)

– Benzylbutylphtalate (UE R2R3 R61 et 62)  dans
produits pour solidifier les plastiques endommagés

– Jaune de sulfochromate de plomb (UE C3R1R3 
R40, R61 et 62 )  dans Cire anticorrosion

– Styrène (CIRC: 2B) dans polyester pour réfection



� � � � � �� � 	 

� � � 

 � � � � �

DRTEFP
Franck BAK
Françoise JACQUET

Toxicologie des peintures 7/8

– Composés du chrome VI: 
• chromate de zinc (UE C1 R45)
• chromate de strontium (UE C2 R45)
• chromate de plomb (UE C3R1R3 R 40, R61 et R 

62) 
• jaune sulfochromate de plomb (UE C3R1R3 R 40, 

R61 et R62)
– Ethers de glycols:

Certains reprotoxiques  (UE R2R3 R 60 et  61, 62, 63)
– Formaldéhyde (UE R3 R40) Arrêté juillet 2006 
– TDI UE C3 R40
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Toxicologie des fumées de soudage 8/8

– Fumées de soudure CIRC 2B
– Monoxyde de carbone (UE R1 R61)
– Formaldéhyde (UE R3 R40 CIRC 1)
– Benzo(a)pyrène (UE C2R2M2  R45, 46, 60, 61)
– Composés du Chrome VI (UE C2 R49) 

éventuellement

– Oxyde de Nickel (UE R1 R49) éventuellement
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Utilisation des Solvants de dégraissage 1/3

• Utilisés pour le nettoyage à froid  manuel ou automatique des pièces 
mécaniques  
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Moyens de prévention des solvants de 
Dégraissage 2/3

– Substituer par des fontaines biologiques et produits 
lessiviels

– Proscrire les solvants chlorés comme produit de 
dégraissage et interdiction des essences carburants

– S ’assurer que les solvants pétroliers utilisés en dégraissage 
ont une teneur < à 0.1%de benzène (interdiction en 
utilisation solvant si supérieur à 0,1%)

– Utiliser des fontaines à solvants  munies d ’un dispositif 
d ’aspiration à la source

– Bien ventiler l ’atelier
– Port de gants de protection adaptés (de type nitrile)
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Moyens de prévention des Solvants de 
Dégraissage 3/3

• Fontaine biologique:
– Avantages: 

Pas d ’Atex, 
Pas de dégagement de COV 
Pas de bac de rétention à nettoyer
Efficacité sur majorité des graisses

– Inconvénients:
Changement filtre régulier
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Utilisation des huiles minérales 1/2

– Huiles usagées vidange: Dégradation des huiles 
minérales lorsqu’elles sont portées à température 
élevée, avec présence de HAP (Hydrocarbures 
Aromatiques Polycycliques)

– Huiles moteur neuves
– Graissage pièces
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Moyens de prévention des huiles 
minérales 2/2

– Protection de la peau avec port de gants de 
protection

– Ventilation générale du local
– Aspiration localisée avec captage à la source
– Récupération dans des fûts étanches adaptés
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Utilisation des FCR et exposition à l ’amiante 1/3

– Réfection des freins, embrayage poids lourds et cars 
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Moyens de prévention des Fibres d ’Amiante / 
FCR 2/3

– Garniture des matériels de friction de substitution:
fibres synthétiques variées: aramide ou nylon,fibre de 

carbone, synthétiques vitreuses (fibres céramiques, 
de roches, de verre) (30-40%) + silice (5-10%)+ 
plomb (1-5%)+résine phénolique (15-20)

– Proscrire le nettoyage par soufflette
– Privilégier le nettoyage par aspirateur à filtre absolu, 

ou par un lavage basse pression ou essuyage humide
– Équiper les opérateurs d ’un appareil de protection 

respiratoire FFP3
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Prévention des fibres d ’Amiante / FCR 3/3

• Système de nettoyage pour freins:
– Fontaines mobiles de nettoyage

– Passage de brosse produits non dangereux: solvants 
sans soude, sans alcool, avec bac de récupération 
avec panneaux anti-projection
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Moyens de Prévention des Gaz d ’Échappement 
1/1

– Les tuyaux d ’échappement doivent 
impérativement être raccordés sur des dispositifs 
d ’évacuation équipés d ’un filtre et donnant sur 
l ’extérieur

– Ventilateurs puissance 
entre 3 et 20 CV
– Débits: 300 à 400 m3/h VL et 
700 à 800 m3/h PL
– Extraction à 15 m/s et vitesse
dans le réseau de 12 m/s
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Moyens de Prévention des vapeurs 
d ’essence 1/1

• Ventilation générale des locaux

• Port de gants
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Utilisation des Produits de Carrosserie 1/2

(hors peintures) 

• Produits pour solidifier les plastiques endommagés, à 
base de Benzylbutylphtalate

• Cire anticorrosion, avec du jaune de sulfochromate
de plomb

• Réfection du polyester à base de styrène (CIRC: 2B)
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Prévention des Produits de Carrosserie 2/2

(hors peintures) 

• Utilisation d ’outils munis de dispositifs d ’aspiration 
intégrée lors des travaux de ponçage

• Ventilation de l ’atelier

• Masques et gants pour les opérateurs
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Moyen de prévention des peintures 1/1

• Substitution : Agir sur le choix des produits et 
envisager des peintures sans chrome VI et sans 
relargueurs de formaldéhyde et éthers de glycols

• Aspiration du poste de préparation des peintures
• Pulvérisation uniquement en cabine 
• Lavage manuel avec hotte ou laveuse automatique 

des pistolets
• Protection individuelle complète de l ’opérateur, 

même en cabine
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Moyens de prévention des fumées de 
soudage 1/1

– Captage à la source: bras aspirant, dosseret, torche 
aspirante, gabarit aspirant

– Electrode d ’apport occasionnant des dégagements 
limités

– Protections individuelles: masques, gants, guêpières
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Liste des documents utiles à 
l ’identification 1/2

• Liste des produits utilisés (R.231-56-1)

• Fiche de données de sécurité (R.231.53)

• Déclaration des procédés de travail, des produits 
intermédiaires et libérés susceptibles de provoquer 
des maladies professionnelles (L.461-4 du code de la 
sécurité sociale)

• Fiche entreprise (R.241-41-3)
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Liste des documents utiles à 
l ’identification 2/2

• Plan d ’activité du médecin du travail (R.41-41-1) et 
rapport annuel (R 241-33, 34)

• Dossier d ’évaluation des risques (R.231-56-1 et R.230-
1)

• Justification de la recherche de la substitution (R.231-56-
10)

• Liste des travailleurs exposés et fiche d ’exposition 
(R.231-56-10)

• Notice du poste de travail (R.231-54-14)
• Mesure de Prévention (R.231-56-4)
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VLEP
concerne les CMR CE 1/2/3     1/2

• Benzène 1 ppm (décret)
• Plomb 100 µg/m3 (décret)
• Amiante 0.1 f/cc (décret)
• Fibres de céramique 0.5 f/cc jusqu ’à Juin 2009 puis 

0,1 f/cc (décret)
• Toluène VME 50 ppm-VLE 100 ppm (décret)
• Xylène VME 50 ppm-VLE 100 ppm (décret)
• Chrome VI VME 0.05 mg/m3-VLE 0.1 mg/m3

• Nickel (oxyde de )1 mg/m3

• Monoxyde de carbone 50 ppm
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VLEP
concerne les CMR CE 1/2/3     2/2

• Dichlorométhane VME 50 ppm-VLE 100 ppm
• Formaldéhyde VME 0,5 ppm-VLE 1 ppm
• n-hexane VME 50 ppm
• Perchloroéthylène VME 50 ppm
• Trichoroéthylène VME 75 ppm-VLE 200 ppm
• Benzoapyrène 150 ng/m3 (recommandation CNAM)



� � � � � �� � 	 

� � � 

 � � � � �

DRTEFP
Franck BAK
Françoise JACQUET

Les obligations 1/2

• Évaluation du risque (R 231-54-2 et R 231-56-1)

• Mesures régulières de concentration (R 231-54-11 et R 
231-56-4-1) voir VLEP*

• Mesures de prévention (R 231-54-3 et R 231-56-3)

• Document unique
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Les obligations 2/2

• Liste des salariés exposés       (R 231-54-15 et R 231-
56-10)

• Fiche d ’exposition (idem)
• Surveillance médicale et attestation d ’exposition (R 231-

54-16 et R 231-56-11)
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Les Produits Aérosols sous pression

• Nettoyant pour freins, anti-oxydant, nettoyant de 
carburateur, téflon en bombe,…:mélange gazeux, 
généralement extrêmement inflammable, et contenant 
des substances nocives ou irritantes…

• Port de gants

• Ventilation de l ’atelier
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Les Batteries 1/2

• Contiennent de l ’acide sulfurique

• Dégagement d ’hydrogène et de brouillard acide corrosif 
lors de l ’opération de chargement
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Les Batteries 2/2

• Moyens de Prévention:

• Le chargement des batteries doit se faire dans un local 
particulier, correctement aéré ou ventilé

• Protection de l ’opérateur


