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pour répondre a vos questions

Comment suis-je en train
de vieillir ?
o Réalisation d’un bilan d’évaluation

o Détection précoce des risques lies au
vieillissement

Que dois-je améliorer ?

Mise en ceuvre d’'un programme de prévention sur
les facteurs : santé, bien-étre, relations sociales,
meémoire, modes de vie, alimentation, activités
physiques.

Comment puis-je suivre
mes progres ?

Au moyen d’un passeport prévention

Qui m’accompagne ?

Des professionnels ainsi que des bénévoles

ou sur le point de P’étre

Avec une équipe
de professionnels
Une conseillere en prévention santé

Une assistante sociale en prévention
du vieillissement

Un psychologue
Un médecin gérontologue
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