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1. Présentation du projet

Les Troubles Musculo-Squelettiques dans le BTP
g 91% des Maladies Professionnelles reconnues
g 10% des accidents du travail sont liés au mal de dos
g 1,8 millions de journées de travail perdues par an
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1. Présentation du projet ð entreprises participantes

Entreprise 1
46 salariés dont 18 plaquistes

Entreprise 2
1 salarié plaquiste-peintre

Entreprise 3
27 salariés dont 7 plaquistes

Entreprise 4
26 salariés dont 11 plaquistes

Entreprise 5
26 salariés dont 7 plaquistes

Entreprise 6
2 salariés plaquistes-peintres
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2. R®sultats de lõ®tude ð état de santé de la population

Épaule

Nuque

Dos

Main/poignet

Genou

Pied/cheville

Jambes

Bas du dos

Coude

71 %

36 %

7 %

0 % 14 %

14 % 36 %

21 % 36 %

7 % 14 %

21 % 36 %

21 %

effort
rythme

amplitude

capacités
récupération

Risque de TMS

Plaquiste

un métier polytraumatisant

les deux 
articulations 

sont touchées

une des deux 
articulations 
est touchée

ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ Υ ос ŀƴǎ
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2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique



!{¢ .¢t ŘŜ ƭΩ!ƛƴ ς Restitution du diagnostic collectif TMS chez les PLAQUISTES 9

++++ +++ +

++++ +++ +

+ ++ + ++

++(+) ++ + ++++

++ + ++++(+)

++ +(+) + +++

+ ++ + +++

Sollicitation modérée, élevée ou très élevée

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique

Démolition

Jointage

Approvisionnement

Pose des cloisons

tƻǎŜ ŘŜ ƭΩƻǎǎŀǘǳǊŜ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜ

Réalisation du doublage mural

Pose du plafond
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Pénibilité physique : 2 facteurs importants

La  proportion neuf/rénovation

Le type de construction :
- Villas individuelles
- Logements sociaux
- Locaux tertiaires, 

industriels, 
collectivités

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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DÉMOLITION

des entreprises 
interviewées25%

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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DÉMOLITION

Exemple : la dépose de plafond

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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moyens de prévention

DÉMOLITION

Plateau roulant 
pour poubelle 

de chantier

Moyens de manutention 
mécaniques

Basculeur de bac à 
gravats pour 
benne de tri

Brouette 
ergonomique

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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accroissement des manutentions et de la sollicitation du dos

APPRO

Déchargement et 
levage mécaniques

Déchargement mécanique et 
approvisionnement manuel

Déchargement et 
approvisionnement manuels

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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APPRO

Valeurs seuils ergonomiques pour la manutention manuelle de charges (norme NF X35-109)

Activité Valeur maximale acceptable Valeur maximale sous conditions

Soulever / Porter
15 Kg / opération
7,5 T / jour

25 Kg / opération
12 T / jour

Pousser / Tirer 200 Kg de poids déplacé 400 Kg de poids déplacé

7,5 T 12 T
Exemple pour un chantier 

de 300m2 en BA13
(sans compter les reprises)

2,9 T

Déchargement Dépose au pied du chantier Reprise Dépose au poste de travailChargement au dépôt

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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APPRO

{ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻ ǇŀǊ ƭŀ ǘǊŞƳƛŜ ŘΩŜǎŎŀƭƛŜǊ

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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moyens de prévention

APPRO

Monte-plaque à rouleau

Châssis de levage

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique
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moyens de prévention

APPRO

Élévateur à mât
sur remorque

Monte-matériaux à assembler
+ panier porte-ǇƭŀǉǳŜǎ Ł ƭΩƻōƭƛǉǳŜ

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique



Adaptable en fonction de la hauteur Polyvalent avec ses accessoires

Genouillère réglable 

Accessoire porte-panneau 0.90 x 2.20m*

*Le porte-panneau est en option (Réf. 901 279)

Emboitable
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moyens de prévention

APPRO

Chariot à plaques classique

Chariot à plateau inclinable

2. R®sultats de lõ®tude ð analyse biomécanique


