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#PRÉVENTION ET MAITRISE DES RISQUES

Utilisation de véhicule tout terrain
en milieu spécifique de montagne

2019



Afin d’obtenir une conduite en sécurité de ces véhicules utilitaires légers 
spécifiques 4X4 la concertation avec tous les acteurs professionnels du milieu 
montagne a abouti au choix des thèmes suivants :

1. L’évaluation des risques professionnels.

2. Les itinéraires : une aide à l’élaboration d’un  plan de circulation  est proposée.

3. Les équipements : les équipements jugés indispensables tant pour le personnel que pour le véhicule sont présentés.

4. La formation : l’ensemble des capacités à transmettre aux stagiaires sont définis. La manière dont est évaluée l’acquisition de ses 
capacités est également précisée.

5. L’autorisation de conduite : les critères de délivrance de l’autorisation de conduite par l’employeur au salarié sont définis.

Remplaçant lointain du mulet, le véhicule utilitaire léger tout terrain communément appelé 4X4, s’avère être le seul meilleur 
moyen de transport praticable sur les pistes de montagne.
Sa conception d’origine et ses aménagements pour une adaptation spécifique au travail permettent d’e�ectuer des dépla-
cements sans fatigue, sur de longues distances et d’emmener des passagers et du matériel.  
Pour une utilisation des véhicules 4X4  en sécurité, toute entreprise doit engager une démarche de prévention et formaliser 
son résultat dans son document unique d’évaluation des risques professionnels.
Issue de l’expérience conjuguée de la Carsat Rhône-Alpes, de la Fédération BTP Savoie, de la Féderation BTP 74 et de 
Domaine Skiable de France, cette brochure présente les principales bonnes pratiques pour prévenir et maitriser les risques 
dans l’utilisation de véhicule tout terrain en milieu spécifique de montagne.

Jérôme Chardeyron
Ingénieur conseil régional
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Elle doit concerner notamment les aspects suivants :

 La formation des salariés.

 Les équipements relatifs au véhicule et au personnel.

 La connaissance du milieu.

 La maîtrise des systèmes de communication.

 Les itinéraires de déplacement.

 L’organisation du travail.

 Le droit applicable au milieu spécifique de la montagne.

L’évaluation  
des risques professionnels
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Les itinéraires
Guide pour l’élaboration d’un plan de circulation  
 

Ce texte est destiné aux responsables d’entreprises intervenant dans les activités de montagne.
Il leur permet d’élaborer leur plan de circulation en fonction des exigences de sécurité, de secours et d’exploitation, que tout conducteur
de  véhicule utilitaire léger spécifique 4X4 doit respecter.
Il peut être admis de sortir des itinéraires retenus, tout en respectant scrupuleusement les  principes généraux de conduite et de
circulation, les consignes et les procédures de l’entreprise, de même que les instructions en cas de situation d’urgence.

Repérer les zones sensibles ou interdites, et les reporter sur le 
plan de circulation.

Indiquer sur le plan la ou les personnes référentes du plan de 
circulation, les moyens pour les contacter et les obligations de 
contact avant engagement dans certains secteurs (conditions 
météo, risque d’avalanche, présence d’obstacle inhabituels…).

Présenter et commenter chaque plan aux conducteurs de véhicule 
dans le cadre de  l’autorisation de conduite délivrée par l’employeur.

Définition des critères de choix :

E�ectuer un repérage précis des zones d’évolutions afin 
de cartographier les parcours les plus sûrs (ce plan de 
circulation peut être fourni par le donneur d’ordre qui le rendra 
contractuellement obligatoire).

Inventorier les déplacements réguliers à e�ectuer et lister 
les missions à accomplir (déplacement de liaison sur 
route, ravitaillement de chantier, déneigement, transport de 
personnel…).

Positionner les di�érents points stratégiques :
Les aires d’atterrissage d’hélicoptères (DZ) pour 
approvisionnement et secours.
Les zones de parkings.
Les zones de « base vie » et divers ateliers d’entretien.
Les zones de ravitaillement (matériel, carburant,…).
Les postes de secours ou points de rassemblement pour 
secours.
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La définition des équipements

On choisira de préférence un véhicule dont les caractéristiques géométriques et 
mécaniques sont adaptées à un usage utilitaire en terrain d’accès difficile.

Il doit comporter :

Une double cabine comportant 4 portes indépendantes pour 
un transport confortable et en toute sécurité du personnel.

Un plateau plat possédant des ridelles rabattables afin 
de faciliter les manutentions et le chargement des divers 
matériels et matériaux.

Un dispositif d’arrêt de charge et de protection entre la cabine 
et le plateau.

Des dispositifs d’arrimage des charges (anneaux d’ancrage, 
arceau type porte échelle pour transporter les charges 
longues…).

Des coffres de rangement extérieurs pour chaînes de 
pneumatiques et divers matériel de dépannage.

Un arceau de sécurité.

Un treuil (dans certains cas).

Un crochet d’attelage (dans certains cas).

Une plaque de signalisation très visible indiquant le poids 
maximum transportable et éventuellement, si le véhicule 
est équipé d’un crochet d’attelage, le poids maximum 
remorquable. 

Une boîte à pharmacie fixée dans l’habitacle.

Le carnet de suivi de son entretien.

Equipement du conducteur et des passagers :

Le conducteur doit être équipé de chaussures de travail adaptées au milieu de montagne.
Si les passagers sont appelés à participer à des opérations de chargement ou d’aide au franchissement, 
ils doivent être équipés de chaussures de travail adaptées au milieu de montagne.
  
Des gants de travail doivent être à la disposition du conducteur dans le véhicule pour les éventuelles 
opérations de dépannage.
Le conducteur doit être équipé d’une radio ou d’un autre moyen de communication.
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La formation
Référentiel de compétence du conducteur
Prérequis : le conducteur doit être titulaire du permis B en cours de validité et     
être reconnu apte par la médecine du travail à la conduite des véhicules utilitaires 
léger.

Le conducteur doit :

Être capable de transporter du personnel et du matériel dans le cadre de 
ses activités en terrain d’accès difficile : 

Connaître la réglementation relative au transport de personnes et 
de charges et adapter le transport et le chargement aux conditions 
de circulation (pente , devers …).
Identifier les produits dangereux par leurs étiquettes et les risques 
liés à leur manutention et expliciter les modalités prescrites pour 
leur transfert et leur stockage.
Connaître en quoi sa responsabilité peut être engagée en tant 
que conducteur.
Evaluer les cas dans lesquels le conducteur peut renoncer à une 
situation de travail.
Connaître les conditions de circulation sur le lieu de travail et/
ou sur la voie publique répondant au code de la route et au plan 
de circulation.
Se renseigner sur l’accessibilité de l’itinéraire et prévenir de son 
déplacement, communiquer sur la di§culté d’un trajet. 
Savoir utiliser les moyens de communication mis à disposition 
par l’employeur (téléphone, radio et éventuellement les systèmes 
d’alarme pour travailleurs isolés). 
Connaître et suivre les instructions relatives aux situations 
d’urgence.

Connaître le fonctionnement du véhicule 4X4 et ses limites 
d’emploi pour l’utiliser en conditions optimales de sécurité. 

Assurer les  vérifications de début et fin d’utilisation, et réaliser 
les opérations de maintenance de premier niveau.

Identifier les risques liés à la mise en œuvre de di�érents 
carburants (essence, gazole, GPL). 

Rendre compte de toute anomalie constatée sur le matériel 
(freins, éclairage, pneumatiques…) et accessoires liés à l’engin 
(treuil, lame de déneigement, …).

Identifier l’influence de différents paramètres sur le 
comportement du véhicule 4X4 et le confort des passagers.

Adapter son comportement et sa vitesse par rapport à ces 
di�érents paramètres.

Circuler en sécurité  (démarrer, manœuvrer et stationner) 
avec un véhicule 4X4.

Monter les équipements de sécurité (chaines, pneumatiques 
adaptés).

Réaliser un chargement correct de matériel ou de matériaux 
en vue de leur transport (masse, centre de gravité, arrimage).
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La formation
Référentiel d’évaluation du conducteur

Mise en situation pratique :

Le candidat est évalué en situation pratique sur un parcours 
organisé par l’évaluateur, permettant d’apprécier les compétences 
à se déplacer en sécurité en prenant en compte les dimensions 
suivantes :

Réaliser le tour du véhicule (identification de l’état des 
pneumatiques, éclairage et feux de signalisation, niveaux divers, 
état des voyants, fixation des accessoires et arrimage des charges, 
lecture du carnet de suivi).
Installation correcte du conducteur et des passagers (ceintures, 
réglage du siège et des rétroviseurs).
Démarrer en sécurité (prise en compte de l’environnement)
Adapter sa conduite pour un déplacement en sécurité (vitesse, 
état du sol, conditions météo, charges transportées, passagers 
transportés).
Adapter sa conduite aux situations particulières (calage en 
pente, passage de devers, croisement de ponts, marche arrière, 
stationnement).
Appliquer son droit de retrait (capacité du conducteur à ne pas 
prendre ou faire prendre de risque par le retrait).

Test théorique :

Cette épreuve comporte au minimum 20 questions qui doivent 
porter sur les thèmes suivants :

Les caractéristiques techniques des véhicules 4X4 et leur 
adaptation à l’activité montagne et aux terrains d’accès di§ciles.
Les vérifications nécessaires à la prise en main du véhicule.
Le devoir d’information en cas d’anomalie.
Les conditions de transport de charges en sécurité.
Les conditions de transport de passagers en sécurité.
Les responsabilités légales du conducteur.
Le droit de retrait.
La réglementation et les autorisations de circulation.
Les conditions de circulation (ponctuelles, météo).
Les procédures adaptées aux situations d’urgence.

Il appartient au chef d’entreprise de reconnaître à certains de ses salariés, la possibilité de conduire des véhicules 
utilitaires légers  4X4 en leur délivrant une autorisation de conduite.
Cette autorisation de conduite est établie par écrit pour les salariés ayant :

    été reconnus aptes médicalement,
    satisfait à l’évaluation de la formation,
    reçu une connaissance des lieux et des instructions à respecter.

Il appartient ensuite au conducteur de mettre en application tous les éléments d’ordre théorique et pratique.

Autorisation de conduite :

Pour une bonne mise en pratique des connaissances nous conseillons un 
recyclage minimum tous les 5 ans comme pour les engins d’élévation de personnes.
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Carsat Rhône-Alpes
Sous-Direction de la Prévention des Risques Professionnels
26, rue d’Aubigny 
69436 LYON CEDEX 03

preventionrp@carsat-ra.fr  
04 72 91 96 96

www.carsat-ra.fr
         @Carsat_RA
         Carsat Rhône Alpes




