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NOTRE ROLE

« Sensibiliser et accompagner les employeurs pour une santé durable au travail»

Nos offres de service en matiere de prévention :

« Accompagnement sur des risques particuliers

* Formation A\
« Document technique

50 000 visites d’entreprises et de chantiers par an : les entreprises
visitées correspondent a 28% des sinistres et 33% des depenses de la
branche

Plus de 1,2M de personnes formées a la prévention des risques par an
par des organismes habilités par la branche
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LES INTERVENANTS

Didier Cote

Ingénieur Conseil -
Ergonome

Carsat Rhone Alpes

Thierry Méo
Contrbleur de sécurité
Carsat Rhone Alpes

Magali Lorand Grangier
Controleur de sécurité

Carsat Rhone Alpes

Flora Gadiolet
Contrbleur de sécurité
Carsat Rhone Alpes
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PREVENTION DES TMS, QUELLES
ACTIONS POUR QUELS RESULTATS ?




DES ENTREPRISES TEMOIGNENT
LA DEMARCHE : JEU DES POINTS COMMUNS

DES PREVENTEURS CARSAT TEMOIGNENT

SOMMAIRE ‘

QUESTIONS / TEMOIGNAGES DES PARTICIPANTS

LES SOLUTIONS

L’OFFRE DE SERVICE
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DES ENTREPRISES TEMOIGNENT

TRESSE METALLIQUE J. FORISSIER INTERNATIONAL WIRE

RESAMUT MEDIPOLE HOPITAL MUTUALISTE

GEODIS
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https://youtu.be/3kiAgmTMwkc
https://www.youtube.com/watch?v=oqzCZ1Hks84&t=64s
https://youtu.be/Oy9SxfNsSD0

LA DEMARCHE : JEU DES POINTS COMMUNS

Des entreprises difféerentes mais des points communs dans leur action
de prévention des TMS

* Noter dans le fil de discussion 5 points communs dans leur demarche
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DES PREVENTEURS CARSAT TEMOIGNENT

Nous avons vu des solutions techniques pour la prévention des TMS, y
a-t-il d’autres actions mises en ceuvre ?

Au-dela des résultats en prévention des TMS avez-vous identifie des
bénéfice collateraux ?

Que trouvez vous de particulierement intéressant dans les solutions
amenées par l’entreprise ?
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SOLUTIONS : DIFFERENTS NIVEAUX DE « PREVENTION »

PREVENTION

Prevention primaire
Supprimer ou limiter I'exposition
a un ou plusieurs facteurs de
risque

- Dispositif d’aide a la manutention
- Poste de travail réglable
- Outils adaptés a la morphologie

- Organisation du travail (contenu
\et ordre des taches a réaliser)
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PROTECTION

Prevention secondaire

Limiter I'impact des facteurs de
risque

- EPI

- Echauffements, étirements

- Gestes et postures

- Consignes de travail

- Port d’exosquelettes

- Hygiéne de vie, alimentation
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REPARATION

Prévention tertiaire

Soigner, atténuer les impacts de
I'exposition aux facteurs de
risque

- Kinésithérapie, ostéopathie,
massages

- Médicaments

- Chirurgie
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CONSEIL ET ACCOMPAGNEMENT POUR DE LA
PREVENTION

11

Les preventeurs de la Carsat
* Accompagnements individuels
e Accompagnements collectifs

Des consultants références
* Intervention en entreprise
* Formation en entreprise
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https://www.carsat-ra.fr/files/live/sites/carsat-ra/files/pdf_illustrations/entreprise/Documentation/consultants%20et%20prestataires/consultants_prevention_troubles_musculosquelettiques_TMS.pdf
http://www.inrs.fr/services/formation/demultiplication.html

FORMATION

https://www.formation-prev.fr/carsat-ra

Initier, développer et manager
la prévention dans son
établissement

E-learning
Formations INGE O e ‘ Coordonner et animer la
sectorielles o) NON démarche de prévention
5 de I'établissement
“TPes S0 5+1j
Sanitaire et medico-social \
(SMS) ex HAPA Participer a la maitrise des
AP-TR (Animateur prévention risques
Transport routier) professionnels et a 'amélioration
des conditions de travalil
PRAP IBC/2 Semaine TMS <=—»
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http://www.inrs.fr/dms/inrs/PDF/organisme-habilite-ap-sms/organisme-habilite-ap-sms.pdf
http://www.inrs.fr/dms/inrs/PDF/organisme-habilite-ap-tr/organisme-habilite-ap-tr.pdf
https://formation-prev.fr/carsat-hdf/452/S-engager-dans-une-d-eacute-marche-de-pr-eacute-vention-des-troubles-musculosquelettiques-AUTOFORMATION-EN-LIGNE-A-DESTINATION-DES-DIRIGEANTS
https://www.formation-prev.fr/carsat-ra

AIDES FINANCIERES

Subventions prévention TPE : criteres 2019-2022

Pour les entreprises de moins de 50 salariés, jusqu’a 25000 euros HT

P - TMS Pros Diagnostic aide pour la réalisation d’un diagnostic
™S\, ergonomique et d’'un plan d'actions contre les troubles
musculosquelettiques - 70% de I’ investissement de I'entreprise
- (3 - TMS Pros Action  une aide d'équipement et formation pour prévenir
L) f‘f,l[",’fmﬁ: les troubles musculosquelettiques - 50% de I’ investissement de SUBVENTIONS PREVENTION TPE
comeiesms | I'entreprise POUR INVESTIR DANS LA PAEVENTION
DES RISQUES PROFESSIONNELS 7
* Les aides SPTPE dedies a des secteurs d’activité Birewes
Contrat de prévention Entreprises de moins de 200 salariés avec un plafond d’aide
* Sous réserve d’'une convention nationale d’objectif de la branche d’activité
Semaine TMS <=—»
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https://www.carsat-ra.fr/accueil/entreprises/je-m-informe-sur-les-risques-professionnels/connaitre-les-incitations-financieres#afs
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/aides-financieres/subventions-nationales
https://www.carsat-ra.fr/accueil/entreprises/je-m-informe-sur-les-risques-professionnels/connaitre-les-incitations-financieres#contrat

SITES DEDIES

Site INRS =2 une démarche efficace et pérenne

Vous anticipez et
prévenez les nouveaux

Slte Carsat risques éventuels

En quoi suis-je concerné ?
Quels résultats ? Vous faites le point sur les TMS
. . . 3 dans votre entreprise.
Vi éval I rti
Site Ameli entreprise o

mesurez vos avancées
en prévention

Amélioration

—_ continue \

Vous pérennisez votre
engagement sur l'ensemble
des situations a traiter Par quoi commencer ?

Site TMS Pros

Vous identifiez les situations
de travail prioritaires et
construisez votre projet de
prévention en vous appuyant
Sur une personne ressource
interne ou externe.

Comment agir ?
Vous menez un diagnostic sur les
situations de travail les plus a risque et

vous mettez en ceuvre un plan d’actions Se ma | ne TMS
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http://www.inrs.fr/risques/tms-troubles-musculosquelettiques/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.carsat-ra.fr/accueil/entreprises/je-m-informe-sur-les-risques-professionnels/prevenir-les-risques-professionnels/risques-secteurs-d-activite/troubles-musculo-squelettiques
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/demarche-tms-pros
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