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Nos offres pour 
une vie sereine

à la retraite et à domicile



“Je viens d’obtenir ma retraite et 
je me pose des questions sur ma 

nouvelle vie de retraité ”
La Carsat Rhône-Alpes organise des 

ateliers « Bienvenue à la Retraite » 
près de chez vous pour vous informer 

et vous permettre d’échanger avec 
d’autres nouveaux retraités autour 

des thèmes qui vous préoccupent. 
Vous pourrez bénéficier d’un bilan en 

prévention personnalisé et de conseils 
en prévention pour bien vivre votre retraite.

BON A SAVOIR
Consultez le programme  
prévisionnel des actions 
de prévention sur le site 

de la Carsat et inscrivez-vous 
en ligne : 

www.carsat-ra.fr
« Les Services + » 

“ Je reste en contact avec des 
retraités de ma région en rejoignant 

la communauté seniors ”
Partagez vos idées et vos conseils en rejoignant ce forum 

en ligne sur le site de la Carsat Rhône-Alpes, rubrique 
« Les Services +». 

Vous pouvez également participer à des conférences et 
des ateliers sur plusieurs thématiques (mémoire, nutrition, 
équilibre, stress, sommeil) . Ces actions sont gratuites et se 

déroulent dans une ambiance conviviale.

“Je rencontre quelques 
difficultés pour retourner à mon 

domicile après un séjour dans un 
établissement de santé ”

A votre retour à domicile après hospitalisation, vous pouvez bénéficier 
d’une aide pour financer des services à domicile (une aide à domicile, 

du portage de repas, de la téléassistance...)



“Je souhaite adapter mon 
logement pour faciliter ma 
vie quotidienne et pour me 
permettre de continuer à vivre 
à domicile ”
La Carsat Rhône-Alpes vous accompagne dans les 
travaux d’ aménagement de votre logement et vous offre 
l’accompagnement d’un professionnel de l’habitat.

“Je souhaite rester à mon 
domicile, comment la Carsat 

peut-elle m’aider ? ”
Nous pouvons participer, après évaluation de votre situation, au 

financement de services diversifiés, sous certaines conditions*, 
(aide à domicile, transports accompagnés, télé-assistance, 

livraison de courses…).BON A SAVOIR
La branche retraite 
accompagne les 

retraités en GIR 5 et 6** 
socialement fragilisés, en 
raison de leur niveau de 

ressources, leur isolement 
social, leur avancée en âge, 
leur état de santé ou leurs 

conditions de vie.

* Sous conditions de ressources
** Niveau d’autonomie selon la grille nationale AGGIR

Carsat Rhône-Alpes 
69436 Lyon Cedex 03

3960 (Service gratuit + prix appel) 
Depuis l’étranger, composez le +33 9 71 10 39 60

www.carsat-ra.fr

CONTACTS
UTILES

“ J’ai besoin d’être accompagné suite à une situation 
personnelle difficile ”

La Carsat Rhône-Alpes soutient les retraités confrontés à 
un évènement fragilisant :

- décès du conjoint
- entrée en maison de retraite du conjoint

- déménagement
Pour répondre à ces situations, un accompagnement personnalisé est 

proposé pour vous aider à traverser cette période. Des solutions peuvent 
être préconisées : portage de repas, aide à domicile, téléassistance.

BON A SAVOIR
Cet accompagnement 
vous est proposé dans 
les 6 mois qui suivent 

l’évènement.



www.carsat-ra.fr

Carsat Rhône-Alpes 
69436 Lyon Cedex 03

3960 (Service gratuit + prix appel) 
Depuis l’étranger, composez le +33 9 71 10 39 60
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L’Assurance Retraite 
en Rhône-Alpes,


